CES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale) upitnik

	Zaokružite broj (0, 1, 2 ili 3) za svaku izjavu koja najbolje opisuje koliko često ste se tako osjećali tijekom prošlog tjedna
	Rijetko ili nikako

(< 1 dan)


	Tijekom kratkog perioda

(1-2 dana)
	Tijekom umjerenog perioda

(2-3 dana)
	Cijelo vrijeme ili najveći dio vremena
(5-7 dana)

	1. Smetale su mi stvari i događaji koje mi inače ne smetaju.
	0
	1
	2
	3

	2. Nisam mogla jesti, imala sam loš apetit.


	0
	1
	2
	3

	3. Nisam mogla zaustaviti suze niti uz pomoć mojih prijatelja i obitelji.
	0
	1
	2
	3

	4. Osjećala sam se dobro kao i većina drugih ljudi.
	3
	2
	1
	0

	5. Imala sam problema s koncentracijom.
	0


	1
	2
	3

	6. Osjećala sam se depresivno.


	0
	1
	2
	3

	7. Osjećala sam napor pri svakoj aktivnosti koju sam željela poduzeti.
	0
	1
	2
	3

	8. Osjećala sam se radosno i puna nade gledajući u budućnost.
	3
	2
	1
	0

	9. Osjećala sam da je moj život promašaj.


	0
	1
	2
	3

	10.  Osjećala sam strah.


	0
	1
	2
	3

	11. Spavala sam nemirno.
	0


	1
	2
	3

	12. Osjećala sam se sretnom.
	3


	2
	1
	0

	13. Govorila sam manje nego inače.
	0


	1
	2
	3

	14. Osjećala sam se usamljeno.
	0


	1
	2
	3

	15. Ljudi su bili neljubazni.
	0


	1
	2
	3

	16. Uživala sam život.
	3


	2
	1
	0

	17. Imala sam potrebu za vikanjem.
	0


	1
	2
	3

	18. Osjećala sam se žalosno.
	0


	1
	2
	3

	19. Osjećala sam se da me ljudi ne vole.
	0


	1
	2
	3

	20. Nisam se mogla pokrenuti.

	0
	1
	2
	3

	* Developed by Radloff, L.S. (1977). The CES-D scale: a self report Major Depressive Disorder scale for research in the general population. Applied Psychological Measurement, 1, 385-401.
	
	
	
	


